Total
Gen-ial?

Fiir jeden gibt’s die passende DNA-Duit.
Aber taugen die auch was? Dret

Stoffwechseltests im Cosmo-Check

COGAP
METACHECK

1 Alle, die ein paar
Fettpolsterchen loswerden wollen.
Der MetaCheck

grindet auf der Annahme, dass die
Makronéahrstoffe Kohlenhydrate,
EiweiB und Fett je nach Stoffwechsel-
typ unterschiedlich verwertet werden.
Nach einer Speichelprobe beim Arzt
oder Erndhrungsberater werden
sieben Gene analysiert, woraufhin
man einem der vier CoGap-Typen
zugeteilt wird: Alpha (verwertet Eiweil3
gut), Beta (EiweiB3 und Fette), Gamma
(Kohlenhydrate) oder Delta (Kohlen-
hydrate und Fette). Reduziert man
die fur seinen Typ ungeeigneten
Makronéghrstoffe, soll man schneller
abnehmen. AuBerdem werden
Sportarten ermittelt, mit denen man
besonders viele Kalorien verbrau-
chen soll: Ausdauer (z.B. Joggen)
oder Schnellkraft (z.B. Aerobic).

.Seinen Stoffwechsel zu kennen,
kann bei einer Diat unterstitzen. Da
man etwa herausfindet, ob der eigene
Blutzuckerspiegel bei einer Low-
Carb- oder einer Low-Fat-Erndhrung
stérker ansteigt. Je niedriger erist,
desto besser fiir den Stoffwechsel.
Aber: Nur mit einer negativen Kalorien-
bilanz nimmt man ab. Also gilt auch
hier das einfache Prinzip, weniger
Energie in Form von Essen zufiihren”,
so Dr. Torsten Schréder, Erndhrungs-
mediziner am Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein.

ab ca. 300 €, cogap.de
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